
　　　ランニングコース トレーニング室 　　　　会議室 　　幼児室

　　・バスケットボール　（２面）　　・バドミントン　（８面）　　・卓球　（３５台）

　　　ダイナックスアリーナ（千歳市スポーツセンター）

　　施　設　概　要

　　　アリーナ 　第２体育館 　　　　　　　観覧席

【第２体育館】　　　　１６m×２７m　（４３２㎡）

　　・バドミントン　（３面）　　・卓球（８台）　　バレーボール【練習】 　（６人制／９人制　：　１面）

【会議室】　９６㎡　　　　　　　　　　　　 　 【幼児室】　９２㎡

【トレーニング室】　２５５㎡

【アリーナ（競技場）】　４２m×４０m　（１，６８０㎡）

　　・バレーボール【公式】  （６人制　：　３面　　９人制　：　２面）

　　・フットサル　（２面）　　　　　　 ・テニス　（２面）

　　※フットサル／テニスは冬季期間のみご利用頂けます

　　・バーベル/プレートセット　２組　　　    ・ベルトトレーナー　２台　　　　　　　・ショルダープレス　１台

　　・リカンベントバイク　２台　　　 　　　　 ・ヒップ＆グルートマシン　１台　　　・レッグプレスマシン　１台　　　

【ランニングコース】　全長　１６５m　　　【観覧席】　イス席　７６８席　　車いす席　４席　計７７２席

　　・スミスマシン　１台　　　　　　　　　　  ・ストレッチマット　２ヶ所　　　 　　　  ・パーフェクトボディー　１台

　　・トレッドミル　７台　　　　　　　 　　　　  ・クロストレーナー　２台　　　　　　　・バイク　６台　　　

　　・ラットマシン　１台　　　　　　　　　　　  ・チェストプレスマシン　１台　　　　 

　　・レッグエクステンションマシン　１台　  ・シーテッドレッグカールマシン　１台

　　・背筋訓練用ベンチ　１台　　　　　　   ・腹筋訓練及びマイナス傾斜対応ベンチ　１台

　　・ダンベル　２式



スポーツセンター　フロアマップ

【駐車場／駐輪場】　

　　・一般駐車場　６１台　　　　　　　　　・第２駐車場　約１３０台

　　・青葉多目的広場　約１５０台　 　　・駐輪場　約５０台

　　※青葉多目的広場駐車場の使用は、事前に（公財）千歳市体育協会の許可が必要です


