
令和6年 5 Ｒ6.04.25現在

1 水 × ○ 1 水

2 木
バスケットボール
１７：３０～２１：００

１７３０～
○

○ 2 木

3 金 × ○ 3 金

4 土 × ○ 4 土

6 月
バドミントン/バスケットボール

１８：３０～２１：００
１８３０～

○
○ 6 月

7 火 ○ ○ 7 火

バドミントン練習（1/2面）

9 木 ○ ○ 9 木

チアダンス練習（1/2面）

バスケットボール
１８：３０～２１：００

11 土 × ○ 11 土
卓球/ミニ・ソフトバレー

１７：３０～２１：００

12 日
バドミントン/バスケットボール

１７：３０～２１：００
１７３０～

○
○ 12 日

卓球/ミニ・ソフトバレー
１７：３０～２１：００

13 月 ○ ○ 13 月

バドミントン
１５：３０～１７：３０ バレーボール練習（1/2面）

15 水 ○ ○ 15 水 卓悠会卓球練習
バレーボール

１７：３０～２１：００

卓球/ミニ・ソフトバレー
１８：３０～２１：００

バレーボール練習（1/2面）

17 金 ○ ○ 17 金
卓球/ミニ・ソフトバレー

１３：００～１８：００
トランポリン

１８：３０～２０：３０

木

バドミントン/バスケットボール

卓球/ミニ・ソフトバレー
１５：３０～２１：００

卓球/ミニ・ソフトバレー/バドミントン
０９：００～１１：３０

北海道卓球選手権大会　前日準備

卓球/ミニ・ソフトバレー/バドミントン
０９：００～１５：００

卓球/ミニ・ソフトバレー/バスケットボール
１５：３０～２１：００

卓球/ミニ・ソフトバレー

バレーボール
０９：００～１２：３０

卓球/バドミントン/バスケットボール
０９：００～１２：３０

千歳市教育振興会
体育実技研修ミニバレーボール大会

14

10 金
卓球/バドミントン/バスケットボール

０９：００～１２：３０
千歳市教育振興会

体育実技研修ミニバレーボール大会

卓球/ミニ・ソフトバレー
１６：３０～２１：００

卓球国体支部予選大会 卓球/ミニ・ソフトバレー

卓球/ミニ・ソフトバレー/バドミントン
１５：３０～２１：００

10期会卓球練習
卓球/ミニ・ソフトバレー

１３：００～２１：００

バドミントン
０９：００～１５：００

バドミントン/バスケットボール
０９：００～１５：００

卓球/ミニ・ソフトバレー
０９：００～１５：００

バレーボール
１５：３０～２１：００

8 水

バスケットボール
１５：３０～２１：００

5 日

○ 桜クラブ卓球練習 卓悠会卓球練習
バレーボール

１７：３０～２１：００
8

バレーボール

ＢＡＬＬＯＶＥ　ＣＵＰ　ミニバスケットボール大会 卓球/ミニ・ソフトバレー

月行事予定表
網掛は団体専用利用（一般開放なし） スポーツセンター(ダイナックス アリーナ) ２２－１１１１

日 曜日

ア       リ       ー      ナ
ラ　ン
コース

トレー
ニング 日

全道自衛隊バスケットボール大会
バレーボール

０９：００～１５：００
卓球/ミニ・ソフトバレー

１５：３０～２１：００

全道自衛隊バスケットボール大会

曜日

第     ２    体     育     館

一般開放　０９：００～２１：００　（種目入替時間　１５：００～１５：３０） 一般開放　０９：００～２１：００　（種目入替時間　１５：００～１５：３０）

※団体の専用利用時間により変動します ※ ◯印は使用可 ※団体の専用利用時間により変動します

卓球/ミニ・ソフトバレー金

卓球/バドミントン/バスケットボール

楽しもう会ピンポン練習
バレーボール

１２：３０～２１：００

○ 16 木 バレーボール

介護予防教室

石狩管内ミニバスケットボール大会 石狩管内ミニバスケットボール大会

石狩管内ミニバスケットボール大会 石狩管内ミニバスケットボール大会

水

卓球/ミニ・ソフトバレー
０９：００～１６：３０

9～1230
○

1830～
○

○ 10

○

16

火14 火
バドミントン/バスケットボール

０９：００～１５：００
○ ○

9～1230
○

1830～
○

ＢＡＬＬＯＶＥ　ＣＵＰ　ミニバスケットボール大会 卓球/ミニ・ソフトバレー

☆　こどもの日　無料開放日　☆

○ ○ 5 日

トランポリン（おとなの方もOK）
１０：００～１６：００

※１２：００～１３：００は休憩時間

バドミントン/バスケットボール
０９：００～２１：００
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18 土 × ○ 18 土
卓球/ミニ・ソフトバレー

１３：００～１７：３０
よさこい練習

19 日
バドミントン/バスケットボール

１７：３０～２１：００
１７３０～

○
○ 19 日

卓球/ミニ・ソフトバレー
１７：３０～２１：００

バレーボール練習（1/2面）

21 火 大会前日準備 × ○ 21 火

22 水 × ○ 22 水

23 木 × ○ 23 木

24 金 × ○ 24 金

25 土 ○ ○ 25 土
卓球/ミニ・ソフトバレー

１３：００～１７：３０
よさこい練習

26 日
バドミントン/バスケットボール

１７：３０～２１：００
１７３０～

○
○ 26 日

卓球/ミニ・ソフトバレー
１７：３０～２１：００

バレーボール練習（1/2面）

バドミントン
１５：３０～１７：３０

バスケットボール
練習（1/2面）

バレーボール練習（1/2面）

30 木 × × 30 木

31 金 × × 31 金

曜日

ア       リ       ー      ナ
ラ　ン
コース

トレー
ニング 日

月行事予定表
スポーツセンター(ダイナックス アリーナ)

バドミントン
０９：００～１７：３０

トランポリン少年団練習

一般開放　０９：００～２１：００　（種目入替時間　１５：００～１５：３０）

※団体の専用利用時間により変動します

29 水 バレーボール

２２－１１１１

28

一般開放　０９：００～２１：００　（種目入替時間　１５：００～１５：３０）

※団体の専用利用時間により変動します ※ ◯印は使用可

北海道卓球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）

北海道卓球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）

29 水 ○ ○

27 月

バスケットボール

バドミントン

バスケットボール
０９：００～１７：３０

20 月

卓球/ミニ・ソフトバレー
１５：３０～２１：００

○

卓球/ミニ・ソフトバレー

高体連バレーボール大会

第32回千歳ミニバレーボール協会設立記念大会

28 火
バドミントン/バスケットボール

０９：００～１５：００
○ ○

高体連バレーボール大会

ナイスハートふれあいのスポーツ広場

卓球/ミニ・ソフトバレー

千歳地区ママさんバレーボール連盟
2024年度　夏季審判研修会兼交流大会

火 楽しもう会ピンポン練習

高体連バレーボール大会

バドミントン/バスケットボール

27 月 卓球/ミニ・ソフトバレー

○ ○ 20 月

日

バドミントン
０９：００～１７：３０

○

※《　４～８月　》小学生の単独使用は１７：３０　までです。
※トランポリン（一般開放）をご利用の場合は、安全のため必ず靴下を着用してください。※《　３～９月　》中学生の単独使用は１８：３０　までです。（１９：００までに帰宅するようにしてください。）

第4４回千歳JAL国際マラソン 準備 第4４回千歳JAL国際マラソン 準備

第4４回千歳JAL国際マラソン 準備 第4４回千歳JAL国際マラソン 準備

網掛は団体専用利用（一般開放なし）

※　退館が３０分を超える再入場は、改めて使用料金がかかります。

バレーボール
１２：３０～２１：００

バレーボール
１５：３０～２１：００

高体連バレーボール大会

曜日

第     ２    体     育     館

トランポリン少年団練習

卓球/ミニ・ソフトバレー
０９：００～１５：００

桜クラブ卓球練習

高体連バレーボール大会

高体連バレーボール大会

北海道社会人支部予選卓球大会

※ 靴底に色がついている運動靴のご利用は、ご遠慮ください。

※ 団体貸館の予約受付を行っている関係上、１週間前まで行事予定表が変更になる可能性があります。

ご来館にあたっては、もう一度電話等でご確認ください。

※ 《 小・中学生 》 単独使用可能時間以降は、

父母または指導者と同伴でのみ使用できます。


