
千歳市スポーツセンター（ダイナックスアリーナ） 

【  施  設  概  要  】 

 

 

 

 

 

 

 

 

アリーナ             第２体育館           会議室 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニングルーム       ランニングコース             幼児室 

 

【 アリーナ 】42m×40m（1,680㎡） 

●バスケットボール（２面）  ●バドミントン、ミニバレーボール、ソフトバレーボール（８面） 

 ●バレーボール（３面）    ●卓球（24台）  ●フットサル（２面）  ●テニス（２面） 

 

【 第２体育館 】16m×27m（432㎡） 

 ●バドミントン、ミニバレーボール、ソフトバレーボール（３面）  ●卓球（８台）   

 ●バレーボール（１面） 

 

【 ランニングコース 】周回 165m  【 観覧席 】イス席（768席）、車椅子席（４席） 計 772席 

【 会議室 】（96㎡）        【 幼児室 】（92㎡） 

 

【 トレーニングルーム 】 

 ●トレッドミル（６台）    ●クロストレーナー（２台）   ●バイク（６台） 

 ●リカンベントバイク（２台） ●パーフェクトボディ（１台）  ●ベルトトレーナー（２台） 

 ●ラットマシン（１台）    ●チェストプレスマシン（１台） ●ショルダープレスマシン（１台） 

 ●レッグプレスマシン（１台） ●レッグカールマシン（１台）  ●マルチヒップマシン（１台） 

 ●レッグエクステンションマシン（１台）  ●ベンチプレス＆バーベル（１台） 

 ●スミスマシンベンチプレス（１台）    ●スパインベンチプレス（１台） 

 ●ハンマーストレングス（１台）      ●ラバープレート＆バーベルセット 200kg（２セット） 

 ●クロームダンベル 42kgセット（１セット） ●ダンベル 200kgセット（１セット） 

 ●バックエクステンションベンチ（１台）  ●シットアップベンチ（１台） 

 ●インクラインベンチ（２台）       ●フラットベンチ（１台） 

 



【 駐車場・駐輪場 】 

 ●一般駐車場（56台）  ●第２駐車場（約 140台）  ●駐輪場（約 30台） 

 ●青葉多目的広場（約 150台） 

 ※青葉多目的広場の使用については、事前に（公財）千歳市スポーツ協会の許可が必要です。 

 

【 フロアマップ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


