
 

１ ねらい 

  バドミントン競技の基礎知識から応用技術までを習得し、バドミントンの楽しさを体験しながら基礎体力

の向上や運動不足解消を目指します。また、教室をとおし参加者間の親睦を図り、気軽にスポーツを楽しめる

環境を提供します。 

 

２ 開催日 

  令和８年 11 月 16.17.19.20.26.27 日、12 月１.２日 ＜全８日間＞ 

 

３ 実施時間 

  １８：３０～２０：３０ 

 

４ 場 所 

  千歳市スポーツセンター（ダイナックス アリーナ）・第２体育館 

 

５ 受講料 

  ①高校生以上の市民…２，４００円 

  ②市内小・中学生の子とその保護者…３，０００円（子２人目からは１人 500 円追加） 

   ※小・中学生は必ず保護者とセットでの参加 

 

６ 用意するもの 

運動に適した服装、屋内用運動シューズ、汗拭きタオル、水分補給用飲料 等 

（バドミントンラケットをお持ちの方はご持参ください） 

 

８ そのた 

  ・小・中学生単独での参加はできません。必ず保護者の方とセットでお申込みください。 

  ・最少催行人数は 12名です。満たない場合は教室を中止することがあります。予めご了承ください。 

  ・髪の長い方は、ヘアゴム等で束ねてきてください。（運動中の巻き込み等によるケガ防止のため） 

  ・爪は短く切ってきてください。 

  ・体調がすぐれない際は受講をお控えください。 

  ・教室の保険は当協会にて加入していますが、外的要因に限られます。かかる全額が保障されるものでは 

ありません。 

  ・都合により参加できなくなった場合でも、受講料は返納できません。 

  ・自然災害、悪天候、その他やむを得ない事情により、教室を中止または変更する場合があります。 

   変更の際は、スポーツ協会ＨＰ［新着情報］ページにてお知らせします。 

 

 

 

 



 

 

日頃より（公財）千歳市スポーツ協会の事業にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

教室をより円滑に、また楽しく受講していただくために、以下の項目をお守りいただきご参加ください。 

 

▶欠席または遅刻することが分かりましたら、必ず振興課までご連絡ください。（0123-22-4150） 

 

▶ジャージなど、運動に適した服装でご参加ください。 

・デニム生地やスカート、だぶついた服装では動きづらく、運動の妨げになりケガをする恐れがあります。 

・運動に適さない服装で来られた場合は、教室にご参加いただけないことがありますのであらかじめご了承

ください。 

・屋内用のシューズをご使用ください。（屋外で使用したものは体育館の床を傷つける恐れがあります） 

 

▶名札を使用します。 

ガムテープまたは安全ピン付の名札を使用します。服に糊の粘着が残ったり、小さな穴が開いたりする場合 

がありますので、汚れても差し支えのない服装でご参加ください。 

 

▶教室開催中は、２階観覧席・ランニングコースには入れません。 

・小さいお子さまをお連れの際は、目を離さないようお気を付けください。 

・教室開催中は、１階幼児室をご利用いただけます。※未就学の幼児と同伴の保護者のみ 

スポーツセンター受付窓口へお申し出ください。なお教室終了後は有料でのご利用となります。 

 

▶おやつや飲み物のゴミは、各自館内のゴミ箱に捨てるかお持ち帰りください。 

アリーナ・第２体育館内への持ち込みは、フタ付きの飲み物のみ可能です。（食事はできません） 

 

▶悪天候や会場の都合により、急な日程変更をする場合があります。 

変更の際は、千歳市スポーツ協会のホームページにてお知らせいたします。 

 

▶よりよい教室運営のため、アンケート回答をお願いする場合があります。 

 

★ 最後までお読みいただきありがとうございます ★ 

 

 

公益財団法人 千歳市スポーツ協会 

振興課：☎ 0123-22-4150（土日祝除く ９～17時） 


