
通常開館時間　9:00~21:00（最終受付20:30）　／　休館日　・第４月曜日(祝日の場合は翌日)・年末年始

Aコート Bコート

午前 9:00~12:30 バレーボール

夜間 17:30~21:00 バレーボール

午前 Ｔ．Ｔ１０期会練習

夜間

午前

夜間

午前

夜間 新体操練習 空手大会　前日準備 17:30~21:00 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 17時～〇

午前

夜間 17:30~21:00 バドミントン 17:30~21:00 バスケットボール 17:30~21:00 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 17時～〇

午前

夜間

午前 楽しもう会ピンポン

夜間

午前 桜クラブ卓球練習

夜間

午前 Ｔ．Ｔ１０期会練習

夜間 卓球少年団練習

午前

夜間 チアダンス練習

午前

夜間

午前

夜間

午前

夜間 新体操練習

午前

夜間

午前 9:00~12:30 バレーボール

夜間 17:30~21:00 バレーボール

午前

夜間

14 火 〇 〇午後

16 木 卓球/バドミントン バスケットボール 〇 〇午後

15 水 〇 〇午後

9:00~15:00 バドミントン 9:00~15:00 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

15:30~21:00 卓球/バドミントン

バスケットボール

卓球/バドミントン バスケットボール

バレーボール

15:30~21:00 バレーボール

卓悠会卓球練習

13 月 バスケットボール 〇

〇午後

12 日 × 〇午後

11 土 同左 ×

〇午後

サマーチャレンジマッチ（バスケットボール）

サマーチャレンジマッチ（バスケットボール） 同左

9:00~17:30 バドミントン
卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

10 金
●7:00~21:00

卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

●７時～

〇

●

7時～

〇
午後

9 木 〇 〇午後 卓球/バドミントン バスケットボール

●7:00~17:30 バドミントン
●7:00~21:00 バスケットボール

12:30~17:30 バレーボール

8 水 〇午後

7 火 卓球/バドミントン バスケットボール 〇 〇午後

卓球/バドミントン バスケットボール
12:30~21:00 バレーボール

〇

12:30~21:00 バレーボール

6 月 〇 〇午後 バドミントン バスケットボール 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

5 日 〇午後

4 土 〇午後
石狩管内中体連卓球大会 同　左 ×

第２回北海道フルコンタクト空手チャンピオンシップ 同　左 ×

●

7時～

〇
午後

2 木 〇午後

卓悠会卓球練習

9:00~15:00　卓球／バドミントン 9:00~15:00　バスケットボール

石狩管内中体連卓球大会

中体連卓球大会準備 ×

9~15時

〇
同　左
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1 水 卓球／バドミントン バスケットボール 〇 〇午後

3 金 同　左 ×



通常開館時間　9:00~21:00（最終受付20:30）　／　休館日　・第４月曜日(祝日の場合は翌日)・年末年始

Aコート Bコート

午前

夜間 ×
午前

夜間

午前

夜間 17:30~21:00 バスケットボール 17:30~21:00 バスケットボール 17時～〇

午前

夜間 バドミントン少年団練習

午前 楽しもう会ピンポン

夜間

午前 桜クラブ卓球練習

夜間 スポーツ指導員実技研修会

午前 9:00~12:30 バレーボール

夜間 卓球少年団練習

午前 ●7:00~12:30 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

夜間 チアダンス練習 新体操練習 18:30~20:30 トランポリン

午前 トランポリン少年団 9～13時〇

夜間

午前

夜間 17:30~21:00 バドミントン 17:30~21:00 バスケットボール 17:30~21:00 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 17時～〇

午前

夜間

午前 新体操練習 9:00~11:30 バスケットボール ５歳児キッズスポーツ

夜間 17:30~21:00 バレーボール 17:30~21:00 バレーボール 

午前 ５歳児キッズスポーツ

夜間 スピードスケート少年団練習

午前 9～13時〇

夜間 17:30~21:00 卓球／バドミントン 17:30~21:00 バスケットボール 17時～〇

午前

夜間 チアダンス練習 18:30~20:30 トランポリン

×バレーボール教室

５歳児キッズスポーツ

〇

新体操練習 ●7:00~18:00卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

〇

●7:00~17:30 バドミントン ●7:00~17:30 バスケットボール
５歳児キッズスポーツ

●７時～

〇

第46回少林寺拳法北海道大会 同　左 ×

ミニバスケットボール練習

13:00~21:00 バドミントン 13:00~21:00 バスケットボール

バスケットボール

卓球/バドミントン

午後

●

7時～

〇

注

意

事

項

・団体利用の都合により予定が変更になる場合があります。お電話でご確認ください。

・館内は土足禁止です。運動用の上靴をご持参ください。

・中学生、高校生のご利用には学生証の提示または学校指定ジャージの着用が必要です。

・小学生、中学生の単独使用可能時間以降のご利用には保護者または指導者の同伴が必要です。【小学生 17:30／中学生 18:30(19:00までに帰宅)】

休館日（整備日）　※トレーニング室は女性の方のみ９～15時開放

31 金
●７時～

〇

●

7時～

〇
午後

〇午後

30 木 バレーボール 〇午後

29 水 〇

28 火 〇

バレーボール練習

13:30~21:00 卓球／バドミントン

26 日 〇午後
第46回少林寺拳法北海道大会 同　左 ×

25 土 〇午後

バレーボール練習

13:30~21:00 バスケットボール

27 月 ×

9~15

〇

女性

限定

午後

12:30~21:00 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
バレーボール練習

12:30~17:30 バレーボール

午後

21 火 〇 〇午後

23 木 〇午後

22 水 〇 〇午後

卓球/バドミントン バスケットボール ５歳児キッズスポーツ

卓球/バドミントン

12:30~17:30 バレーボールバスケットボール

12:30~21:00 バレーボール

24 金

17 金
●7:00~21:00

卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

●７～18時

〇

●

7時～

〇
午後

第17回千歳地区セブン・イレブン杯ミニ・バレーボール大会
卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

×

●7:00~17:30　卓球／バドミントン ●7:00~17:30　バスケットボール

北海道バスケットボール大会準備

同左 ×北海道バスケットボール大会

20 月

〇午後

19 日 〇午後

18 土

〇 〇午後
9:00~17:30 卓球/ﾐﾆ･ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
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令和８年度　スポーツセンター(ダイナックスアリーナ)　７月行事予定表

●7:00~21:00 バスケットボール


