
場所  

6:30 起床・洗面
6:45 朝のつどい　ラジオ体操 大研修室

7:00　寝具整理/部屋清掃(0.5h)

7:30 食堂

朝　　食
8:10　各部屋の清掃 点検表でチェック

　職員立会の点検（8:30）

8:30　荷物を持ってエントランスへ移動

8:50　江別市団員集合 8:50　ネイパル深川出発
9:00　江別市民体育館出発

9:30入場 9:50 砂川市地域交流センターゆう到着

　  　〇展示室見学 青少年科学館 10:00
10:15～10:55 TEL:８９２-５００１

　　　〇プラネタリウム

研修１(1.5h) そば打ち体験
研修４(２h)

11:05 出発
開講式・オリエンテーション

研修２(１ｈ)
車中レク

12:00
昼　　食

12:30ネイパル深川到着 12:30 砂川市地域交流センターゆう出発

    　　昼食(弁当持参) 中研修室

※館内ガム禁止！

13:20※出会いのつどい(0.5h) 中研修室
・オリエンテーション15分

13:45
｢班別ミーティング｣(１h) 中研修室 14:00　江別市民体育館着予定
｢仲間づくりのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ｣

14:30　新札幌駅着予定
14:45  講義１(１h) 中研修室
講師:北海道スポーツ少年団

　リーダー育成部 部会長 民部宏治

「スポーツ少年団とは」

15:45　講義２(１h) 中研修室
講師:北海道スポーツ少年団

リーダー育成部 部会長 民部宏治

「スポーツ少年団のリーダーとは」  

16:45  自主研修 研修５(２h)
班別ミーティング(0.5h) 　　　感想文(自宅学習)

17:15～17:50 食堂

夕　　食 提出期限：１２月３日（木）

提出先：江別市スポーツ少年団本部

18:00 〒069-0813江別市野幌町９番地

研修３(2.5h) 江別市民体育館内

スポーツ活動
　①スポーツクライミング 体育館

②「集団行動・ミニゲーム」 多目的ホール

多目的ホール

21:00～21:30入浴  

21:30  就寝準備

22:00  消灯・就寝

 　9:00

 　9:30
9：20札幌市青少年科学館着：市外参加者集合

  10:00

  17:30

  18:00

  18:30

 　7:00

  11:00

  11:30

  12:00

  10:30

  12:30

  13:00

  13:30

  14:00

  14:30

  19:30

  20:00

班別ミーティング(0.5h)

  15:30

  16:00

  22:00

  19:00

  20:30

  16:30

  17:00

  15:00

  21:30

  21:00

※都合により、時間割の変更をする場合があります。

※チェック表に習って清掃する
※寝具を元に戻す
～7:50リネン庫(シーツはオレンジ.枕カバーは緑の袋へ入れる)

 　8:00

　　　　　令和８年度 石狩管内スポーツ少年団ジュニアリーダースクール

　　　　兼 江別市スポーツ少年団 初級ジュニアリーダースクール（前期）
ネイパル深川　　　深川市音江町2丁目7-1　　電話0164-25-2059　

 １日目 １１月１４日(土)  ２日目 １１月１５日(日)

 　8:30

 　6:30

 　7:30


